
第２回青森県医療ソーシャルワーカー研修会 開催要項 

 

開催日時：２０２４年３月１６日（土）１４時００分～１７時００分（入室１３時３０分〜） 

 

会  場：八食センター市場棟２階いちばルーム（集合研修のみ）八戸市河原木字神才 22-2  

 

対  象：青森県医療ソーシャルワーカー会員、社会福祉士を目指している学生（高校生以上） 

他関心がある方 

 

目  的：患者の「よりよい」を支え、寄り添い、つなぎ、専門職として援助できる医療ソーシャルワー

カーになる。 

 

学習目標：日頃の相談支援業務で、自身の心身の負担が大きくなりがちな相談員がストレスマネジメント
について学び、考え、ストレスも成長の糧として今後の相談業務を実践できる。 
 

定  員：３０名（定員を超えるお申込みの場合は会員を優先します） 

 

参 加 費：会員、学生：無料 

      来年度から入会されるかた：3,000 円（来年度年会費含む） 

      非会員：3,000 円 

     

参加申込：Peatix からお申込みください。3 月 5 日㈫締め切り 

 

テ ー マ：相談員のストレスマネジメント  

 

内  容：講義・グループワーク 

講師 静岡県立静岡がんセンター 福地智巴 先生   

 

14:00～14:05 オープニング・セッション 

14:05～16:35 

講義・グループワーク 

〜相談員のストレスマネジメント〜 

 

講師 静岡県立静岡がんセンター 福地智巴 先生 

16:35〜16:55 質疑応答 ＆ まとめ 

16:55〜17:00 
クロージング・セッション 

青森県医療ソーシャルワーカー協会 
※日本医療ソーシャルワーカー協会の認定医療ソーシャルワーカーの研修ポイント対象（４ポイント）研修会です。  

 

 

https://aomori-msw-r5-2.peatix.com/

